Skillnader gav mangfald
Det skiljer i exemplen mellan Trondelagen och Jamtland!
| Jamtland ligger flertalet pa landsbygden och i sma orter, i
Trondelagen ligger manga fler i stader.
| Tréndelagen har det varit hdgkonjunktur de senaste tio ren,
i Jdmtland byggdes det mycket lite under samma tid.
| J&mtland &r det foreningar, enskilda personer och grupper pa
landsbygden som varit de storsta initiativtagarna till att bygga
med ekologisk inriktning. | Trondelagen &r de offentliga
institutionerna mer representerade.

Genom att det delvis ocksa skiljer i forutsattningarna for
byggande inom bland annat energi, traditioner och klimat, far vi
ytterligare mer att Iara genom att titta dver landsgrénsen!
De har skillnaderna har gett en mycket storre bredd och
variation i exemplen sedda tillsammans.
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Praktisk norsk / svensk ordlista
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husgrupp
bygglov
byggnadslag
loge

lag
fonsterluckor
ytskikt
gemensam

maling métning

Kontaktpersoner
Lansstyrelsen i Jamtlands |&n: Kaj Wejander tel 063 14 62 34

kaj.vejander@z.Ist.se

Sor-Trondelag Fylkeskommune: Vegard Hagerup tif 73 86 64 46

vegard.hagerup@st-f.kommune.no
Nord-Trendelag Fylkeskommune: Gunhild Kvistad tif 74 11 12 58
Gunhild.Kvistad@nord-trondelag-f.kommune.no
Husbanken, Trondheim: Are Redsje tif 73 89 23 31
are.rodsjo@husbanken.dep.no

Telefonering over riksgrénsen
For att ringa fran Sverige till Norge gors tillagg med 0047 framfor
det angivna numret.
For att ringa fran Norge till Sverige gors tilligg med 0046 till det
angivna numret och 0-an i riktnumret utesluts.

Red o svensk text Carina Westermark Nordlander/ CWN arkitekt
Kval ansv norsk text \ or-Trendelag Fylkeskommune
Carina WN d Hagerup, Are Redsje, Harry
pstadius, Terje Solberg, Anne Grete
hl, Cajsa Lindstrom
W Nordlander/ CWN arkitekt
ckeri AB, Ostersund 2000
miljomarkt papper

Innehall

Férord h
Utmarkelsen "Sunda Hus” i Ostersund

Boliger / Bostéder:
Enebolig Hauffen i Steinkjer
Villa Kallkéllan i Kall
Lavenergiboliger pa Tiller i Trondheim
Aldreboendet Tunan i Alsen
Rekkehus pa Sjabadet i Levanger
Resurssnala villan i As
Takleiligheter p& Byhaven i Trondheim
Sjukhemmmet Brismarksgarden i Hoting
Bolig pa Nedre Bakklandet i Trondheim
Bostadshus i Skylnas

Arbeidsplasser / Arbetsplatser:
Solcellefasade pa kontor i Trondheim
Lundhags industri o butik i Jarpen
Veksthus pa kretslgpsgard i Melhus
[T-kontor i Tingshuset i Ragunda
Hegskole og Neeringsbygg i Levanger
IT-garden i Hackas

Skoler / Skolor:
Skole og samfunnshus i Grong
Hdgskola Campus A4 i Ostersund
Meere landbruksskole i Steinkjer
Férskolan Solagget i As

@vrige / Ovriga:
Grendahus pa Salsneset i Fosnes
Bygdegard i Trangsviken
Forsamlingshus Jassasen i Malvik
Harjedalens Fjallmuseum i Funasdalen
@kolandsbyen Solem i Inderay
Praktiskt Ekobyggcentrum i As
Vannrensepark pa Vallersund Gard i Bjugn
Kretsloppshus i Mérsil
Kart / Karta

Innehall




Tanken med guiden

Grundtanken &r att sprida kunskap om byggnader med god
arkitektur och ekologiskt intressanta Idsningar inom Jamtland
och Sér- o Nord-Trondelag.

Guiden &r en bra grund for studieresor.
Ta ocksa med den nér Du fardas!
Du som ska bygga kan hitta intressanta idéer och Idsningar.
Tveka inte att ta kontakt!

Avrkitektur och ekologi

God arkitektur &r en aspekt av langsiktig hallbarhet!
Och det omvéanda: god arkitektur bor innefatta langsiktighet
och ekologisk hallbarhet!

Exemplen visar byggnader med olika verksamheter och olika
storlek bade i staden och pa landet.
Med ett undantag ar de byggda eller ombyggda under de
senaste tio aren och alla har hunnit anvandas en tid.
Erfarenheter pa bade gott och ont kan darfor formedias.

Inget av husen hér gér ansprak pa att vara det fullstandigt
ekologiska huset!
Facit pa det ekologiska vardet finns inte alltid. Vissa exempel
ar utvecklingsprojekt dar férandringar kravs vartefter.

Exemplen visar olika aspekter pa ekologisk hallbarhet fran
olika skeden i byggandet och i byggnadens liv:

Ett langsiktigt planerings- och resurstankande.
En byggprocess med langsiktigt perspektiv.
Integration mellan arkitektur och ekologisk teknik.
Ett kretsloppsanpassat och sunt material- och energibruk.
Resurs- och kretsloppsténkande i bygg- och driftsskedena.
Nyttjandet av lokala resurser och anpassning ill platsen.

Vi énskar ldrorika och intressanta

besé'le.’

Utmarkelsen ”Sllnda 'll'Lus” is
(")stersunds kommun

L

Tre hus i Ostersund och Torvalla har fatt utmérkelsen "Sunt Hus” efter
métningar och utvérderingar.

a Hyresbostéder kv Kaptenen, Radhusgatan 26 Ostersund
Byggherre Ostersundsbostéder AB Arkitekt Kjell Gistera SAR,
GisteraSjostrand Arkitektur, Ostersund Byggare Siab (nu i NCC),
Ostersund

b Seniorboende kv Minken, Talldsvégen 4 Ostersund
Byggherre Boratt AB, Ostersund Arkitekt Lennart Kopsén SAR,
FFNS arkitekter, Ostersund Byggare Danielssons Bygg

¢ Angsmokyrkan, Skylvagen Torvalla
Byggherre Brunflo Pastorat Arkitekt Ake Mansson SAR, Mansson
och Hansson AB Byggare Danielssons Bygg

Utmérkelsen Sunt Hus delas ut av Miljé o Byggnamnden i
Ostersunds kommun efter ansokan. Beddmning gérs av byggprocess,
energi, material, provmétningar fér inomhusmiljon mm.
Kontaktperson Erik Pehrsson, Ostersunds kommun tel 063 14 31 50
fax 063 14 46 37 e-post erik.pehrsson@msk.ostersund.se

"Sunda Hus”



Gjennomfﬂd ﬂkalogfsk hus fntt for kjemjkaher

"goetheanistisk” byggestil med fa rette vinkler. Naturlig ventilasjon for
a gi sunt inneklima. Huset “puster” giennom por@se materialer i tak og
vegger.

Byggear 1990 Areal 230m? Arkitekt GAIA Lista v/Bjgrn Berge
Byggherre Svein Otto Hauffen Uthygger Murere: Storli og Stornes
Snekkere: Bradrene Kvalaseter

Arkitektur Formsprak basert pa gammel norsk byggetradisjon. Bruk
av panel og skifer.Huset ligger averst i et byggefelt, grenser opp mot
skogen. Det ligger i et stille omrade, skjermet fra stay og trafikk og
med god utsikt mot ser-vest.
Okologi og barekraft Naturmaterialer, diffusjonsapne
ytterveggskonstruksjoner med cellulosefiber (kutterspon tilsatt 5%
kalk i vegger, treullsementplater i tak.). Naturmaling pa yttervegg.
Der er brukt materialer som kan ga inn igjen i kretslgp i fremtiden.
Materialer med lavt energiforbruk ved produksjon og som medfarer
minst mulig transport. Enkelt & skifte ut deler ved slitasje.
Huset er bygd uten dampsperre. Friskluften trekkes gjennom
yttervegg som felge av et innvendig undertrykk, skapt av en kraftig,
sentralt plassert kakkelovn. Likeledes opptar og avgir de porese
materialene i veggene fukt, de “puster”. | stedet for fukisperrer far
man fuktbehandlende skikt. | et slik “utett” hus oppstar ikke kondens.
; Passiv utnyttelse av solenergi (store
sgrvendte vinduer). | kalde perioder kan
varmetapet fra vinduene reduseres ved
skyveskodder. For & redusere varmetap
er det ikke vinduer mot nord. Muligheten
for & dele inn i to boenheter gir en
fleksibel lasning.
Det er montert enkelt varmevekslings-
utstyr pa avigpsvannet til forvarming av
forbruksvann.
Beliggenhet Odins vei 28, Steinkjer
Kontaktperson Svein Otto Hauffen tIf
74 16 16 24

Boliger

Vllla Kallkallan ‘K;arll_-

Are kommun, . ‘
Stére enbostadshus i tré i tvé vémngar med terranganpassnmg och
eft genomgaende ekologiskt byggkoncept i fiélinéra landsbygdsmilié.

Byggar 1998 Areal ca430m? Arkitekt Greger Wolter, Wolter
Arkitektkontor, Uppsala, i samarbete med Rolf Kjellberg Byggherre
Rolf Kjellberg o Eva Fagerstedt Byggmastare/Byggare Bertil
Andersson, Byggkompaniet AB, Ostersund.

Arkitektur Vinkelbyggd trébyggnad i en och tva vaningar med
sluttningsvaning, rustikt naturinspirerat och modernt formsprak med
stark anpassning till platsen, terrdngen och passiv energivinst.
Saderlage med sjé- och fjdllutsikt. Bostaden innehaller dven ateljé-
och verkstadsutrymmen.

Ekologi och barkraft Konsekvent ekologisk ambition i projektering,
byggande och drift.

Gedigna och lokala materialval, mycket tré, minimering av plast,
spanplattor och metaller. Isolering med returpapperfiber, markisolering
med cementimpregnerade traullsplattor. Ett vatrum i mineraliska
material (tegel och vattenglas), ett i tra. All farg- och ytbehandling med
rena naturprodukter blandade pa plats. Taktackning med gréstorv.
Passiv energivinst genom sddervénd byggnad, kallfarstu och
zonering. Varmesystem med solfangare, pelletspanna och
ackumulatortank. Stor kamin i téljsten och stor vedspis ansluna till
tung skorstensstock centralt i huset.

Planerad anslutning till lokal vindkraft-el.

Golwvarme. Centraldammsugare. Sjalv-

drag. Férvarmning av filluft via véxthus.

Vatten fran grévd brunn med kallkalla;

metallfria ledningar. Urinseparering.

Nastan enbart lokala hantverkare och

leverantdrer, bl a Solkraft Jamtland,

Ostersund och Ekofiber Nord, Pilgrimsta.

Lége Sélvsved sdder om Kall 18 km via
riksvag 336 fran E14 i Jarpen.
Kontaktperson Rolf Kjellberg tel 0647
412 20. Hogst 10 personer vid besdk.

Bostader







