
Framtagen i samverkan mellan: 

Skillnader gav mång/ald 
Det skiljer i exemplen mellan Tröndelagen och Jämtland! 
I Jämtland ligger flertalet på landsbygden och i små orter, i 

Tröndelagen ligger många fler i städer. 
I Tröndelagen har det varit högkonjunktur de senaste tio åren, 

i Jämtland byggdes det mycket lite under samma tid. 
I Jämtland är det föreningar, enskilda personer och grupper på 
landsbygden som varit de största initiativtagarna till att bygga 

med ekologisk inriktning. I Tröndelagen är de offentliga 
institutionerna mer representerade. 

Genom att det delvis också skiljer i förutsättningarna för 
byggande inom bland annat energi, traditioner och klimat, får vi 

ytterligare mer att lära genom att titta över landsgränsen! 
De här skillnaderna har gett en mycket större bredd och 

variation i exemplen sedda tillsammans. 
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Praktisk norsk / svensk ordlista 

by 
teltsted 
grend 

bygdesenter 
landsby 

byggetillatelse 
bygningslov 
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skyveskodder 
overflate 
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stad 
tätort 
bygd 
by 
husgrupp 
bygglov 
byggnadslag 
loge 
låg 
fönsterluckor 
ytskikt 
gemensam 
mätning 

Kontaktpersoner 
Länsstyrelsen i Jämtlands län: Kaj Wejander tel 063 14 62 34 

kaj.vejander@z.lst.se 
Ser-Trendelaq Fylkeskommune: Vegard Hagerup tlf 73 86 64 46 

vegard.hagerup@st-f.kommune.no 
Nord-Trnndelag Fylkeskommune: Gunhild Kvistad tlf 74 1112 58 

Gunhild.Kvistad@nord-trondelag-f.kommune.no 
Husbanken, Trondheim: Are R0dsj0 tlf 73 89 23 31 

are.rodsjo@husbanken.dep.no 

Telefonering över riksgränsen 
För alt ringa från Sverige till Norge görs tillägg med 0047 framför 

det angivna numret. 
För alt ringa från Norge till Sverige görs tillägg med 0046 till det 

angivna numret och 0-an i riktnumret utesluts. 

Red o svensk te:xt Carina Westermark Nordlander/ CWN arkitekt 
Kval ansv norsk text \egard Hage'Up S0r-Tr0ndelag Fylkeskommune 
Fotografer Ca"ra W oro ander. Vegard Hagerup, Are R0dsj0, Harry 

't\as:errraK -ars uädertJerg. hasan Hops:adius, Terje Solberg, Anne Grete 
r,es'.:les. Magnus Engdahl, Cajsa lindström 

Layout o design Canna W Nordlander/ CWN arkitekt 
Tryck Semdtssons Trycken AB, Östersund 2000 
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Innehåll 
Förord 
Utmärkelsen "Sunda Hus" i Östersund 

Boliger I Bostäder: 
Enebolig Hauffen i Steinkjer 
Villa Kallkällan i Kall 
~avenergiboliger på Tiller i Trondheim 
Aldreboendet Tunan i Alsen 
Rekkehus på Sj0badet i Levanger 
Resurssnåla villan i As 
Takleiligheter på Byhaven i Trondheim 
Sjukhemmmet Brismarksgården i Hoting 
Bolig på Nedre Bakklandet i Trondheim 
Bostadshus i Skylnäs 

Arbeidsplasser I Arbetsplatser: 
Solcellefasade på kontor i Trondheim 
Lundhags industri o butik i Järpen 
Veksthus på kretslepsqård i Melhus 
IT-kontor i Tingshuset i Ragunda 
Heqskole og Nreringsbygg i Levanger 
IT-gården i Hackås 

Sko/er I Skolor: 
Skole og samfunnshus i Grong 
Högskola Campus A4 i Östersund 
Mrere landbruksskole i Steinkjer 
Förskolan Solägget i As 
0vrige I Övriga: 
Grendahus på Salsneset i Fosnes 
Bygdegård i Trångsviken 
Forsamlingshus Jessåsen i Malvik 
Härjedalens Fjällmuseum i Funäsdalen 
0kolandsbyen Solem i lnderey 
Praktiskt Ekobyggcentrum i As 
Vannrensepark på Vallersund Gård i Bjugn 
Kretsloppshus i Mörsil 
Kart I Karta 
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Tanken med guiden 
Grundtanken är att sprida kunskap om byggnader med god 
arkitektur och ekologiskt intressanta lösningar inom Jämtland 

och sör- o Nord-Tröndelag. 

Guiden är en bra grund för studieresor. 
Ta också med den när Du färdas! 

Du som ska bygga kan hitta intressanta ideer och lösningar. 
Tveka inte att ta kontakt! 

Arkitektur och ekologi 
God arkitektur är en aspekt av långsiktig hållbarhet! 

Och det omvända: god arkitektur bör innefatta långsiktighet 
och ekologisk hållbarhet! 

Exemplen visar byggnader med olika verksamheter och olika 
storlek både i staden och på landet. 

Med ett undantag är de byggda eller ombyggda under de 
senaste tio åren och alla har hunnit användas en tid. 

Erfarenheter på både gott och ont kan därför förmedlas. 

Inget av husen här gör anspråk på att vara det fullständigt 
ekologiska huset! 

Facit på det ekologiska värdet finns inte alltid. Vissa exempel 
är utvecklingsprojekt där förändringar krävs vartefter. 

Exemplen visar olika aspekter på ekologisk hållbarhet från 
olika skeden i byggandet och i byggnadens liv: 

Ett långsiktigt planerings- och resurstänkande. 
En byggprocess med långsiktigt perspektiv. 

Integration mellan arkitektur och ekologisk teknik. 
Ett kretsloppsanpassat och sunt material- och energibruk. 
Resurs- och kretsloppstänkande i bygg- och driftsskedena. 
Nyttjandet av lokala resurser och anpassning till platsen. 

Vi önskar lärorika och intressanta 
besök! 

mätningar och utvärderingar. 

a Hyresbostäder kv Kaptenen, Rådhusgatan 26 Östersund 
Byggherre Östersundsbostäder AB Arkitekt Kjell Gisterå SAR, 
GisteråSjöstrand Arkitektur, Östersund Byggare Siab (nu i NCC), 
Östersund 

b Seniorboende kv Minken, Tallåsvägen 4 Östersund 
Byggherre Borätt AB, Östersund Arkitekt Lennart Köpsen SAR, 
FFNS arkitekter, Östersund Byggare Danielssons Bygg 

c Ängsmokyrkan, Skylvägen Torvalla 
Byggherre Brunflo Pastorat Arkitekt Åke Månsson SAR, Månsson 
och Hansson AB Byggare Danielssons Bygg 

Utmärkelsen Sunt Hus delas ut av Miljö o Byggnämnden i 
Östersunds kommun efter ansökan. Bedömning görs av byggprocess, 
energi, material, provmätningar för inomhusmiljön mm. 
Kontaktperson Erik Pehrsson, Östersunds kommun tel 063 14 31 50 
fax 063 14 46 37 e-post erik.pehrsson@msk.ostersund.se 



Gjennomfr;Jrt 0kologisk hus, fritt for kjemikalier. Organisk 
"goetheanistisk" bygges/il med få rette vink/er. Naturlig ventitasjon for 
å gi sunt inneklima. Huset "puster" gjennom por0se materia/er i tak og 
vegger. 
Byggeår 1990 Areal 230m2 Arkitekt GAIA Lista v/Bj0rn Berge 
Byggherre Svein Otto Hauffen Utbygger Murere: Storli ag Stornes 
Snekkere: Bredrene Kvaleseter 

Arkitektur Formspråk baser! på gammel norsk byggetradisjon. Bruk 
av panel ag skifer.Huset ligger everst i et byggefelt, grenser opp mot 
skogen. Det ligger i et slille område, skjermet fra stey og trafikk og 
med god utsikt mot ser-vest, 
0kologi og bmrekraft Naturmaterialer, diffusjonsåpne 
ytterveggskonstruksjoner med cellulosefiber (kutterspon tilsatt 5% 
kalk i vegger, treullsementplater i tak.). Naturmaling på yttervegg. 
Der er bruk! materialer som kan gå inn igjen i kretslep i fremtiden. 
Materialer med lavt energiforbruk ved produksjon og som rnecferer 
minst mulig transport. Enkelt å skifte ut deler ved slitasje. 
Huset er bygd uten dampsperre. Friskluften trekkes gjennom 
yttervegg som f0lge av et innvendig undertrykk, skapt av en kraftig, 
sentralt plassert kakkelovn. Likeledes opptar og avgir de porese 
materialene i veggene fukt, de "puster". I stedet for fuktsperrer får 
man fuktbehandlende skikt. I et slik "utett" hus oppstår ikke kondens. 

Passiv utnyttelse av solenergi (store 
servendte vinduer). I kalde perioder kan 
varmetapet fra vinduene reduseres ved 
skyveskodder. For å redusere varmetap 
er det ikke vinduer mot nord. Muligheten 
for å dele inn i to boenheter gir en 
fleksibel lesninq. 
Det er monter! enkelt varmevekslings­ 
utstyr på avlepsvannet til forvarming av 
forbruksvann. 
Beliggenhet Odins vei 28, Steinkjer 
Kontaktperson Svein Otto Hauffen tlf 
74 16 16 24 

Större enbostadshus i trä i två våningar med terränganpassning och 
ett genomgående ekologiskt byggkoncept i ljällnära landsbygdsmiljö. 

Byggår 1998 Areal ca 430m2 Arkitekt Greger Walter, Walter 
Arkitektkontor, Uppsala, i samarbete med Rolf Kjellberg Byggherre 
Rolf Kjellberg o Eva Fagerstedt Byggmästare/Byggare Bertil 
Andersson, Byggkompaniet AB, Östersund. 

Arkitektur Vinkelbyggd träbyggnad i en och två våningar med 
sluttningsvåning, rustikt naturinspirerat och modernt formspråk med 
stark anpassning till platsen, terrängen och passiv energivinst. 
Söderläge med sjö- och fjällutsikt. Bostaden innehåller även atelje­ 
och verkstadsutrymmen. 
Ekologi och bärkraft Konsekvent ekologisk ambition i projektering, 
byggande och drift. 
Gedigna och lokala materialval, mycket trä, minimering av plast, 
spånplattor och metaller. Isolering med returpapperfiber, markisolering 
med cementimpregnerade träullsplattor. Ett våtrum i mineraliska 
material (tegel och vattenglas), ett i trä. All färg- och ytbehandling med 
rena naturprodukter blandade på plats. Taktäckning med grästorv. 
Passiv energivinst genom södervänd byggnad, kallfarstu och 
zonering. Värmesystem med solfångare, pelletspanna och 
ackumulatortank. Stor kamin i täljsten och stor vedspis ansluna till 
tung skorstensstock centralt i huset. 
Planerad anslutning till lokal vindkraft-el. 
Golwärme. Centraldammsugare. Själv­ 
drag. Förvärmning av tilluft via växthus. 
Vatten från grävd brunn med kallkälla; 
metallfria ledningar. Urinseparering. 
Nästan enbart lokala hantverkare och 
leverantörer, bl a Solkraft Jämtland, 
Östersund och Ekofiber Nord, Pilgrimsta. 

Läge Sölvsved söder om Kall 18 km via 
riksväg 336 från E14 i Järpen. 
Kontaktperson Rolf Kjellberg tel 0647 
412 20. Högst 10 personer vid besök. 



14 eneboliger i fors0ksbygg med mange ulike elementer: solrom, 
solfangere, varmelager i kryperom, u/ike varmepumper fra ute/uft, 
avtrekksluft ogjord, superisolasjon m.m. 

Byggeår 1981 Areal 150m2 hver bolig Arkitekt SINTEF Arkitektur 
og byggteknikk ved Helge Raaen, Johannes Gunnarshaug og Anne 
Grete Hestnes Byggherre F0rst SINTEF, så 14 huskiepere 
Utbygger Samson fabrikker A/S, A.R. Reinertsen (byggeledelse) 
Andre NTNU 

Arkitektur "Tett og lav· småhusbebyggelse med 14 boliger rund! 
gatetun. 
0kologi og balrekraft Energi0konomisering og bruk av ulike 
alternative energikllder, ·sunne· materialer, fellesarealer og felles bruk 
av diverse utstyr. Forsek med ulike systemer: 
Solvarmesystem for indirekta oppvarming 
Myr/vann, luft/vann, og luft/luft varmepumper. 
'Super"-isolert hus med bedre lufttetthet og varmegjenvinning av 
ventilasjonsluft. 
Styringssystem for inneklima. 

Beliggenhet John Aaes veg, Tiller i Trondheim 
Kontaktperson Anne Grete Hestnes, Institut! for bygningsteknologi, 
NTNU tlf 73 59 50 37 fax 73 59 50 45 

Äldreboende och vanliga hyreslägenheter på landsbygden planerat 
för mångsidig och varierad användning i ett byggforskningsprojekt. 

Byggår 1993 Areal ca 800m2 Arkitekt Gunnar Bäckman, Bäckman 
och Brännlund AB, As Byggherre Byalaget i Alsen (nu Tunan 
ekonomiska förening) Byggare NCC, Östersund Övriga Projektle­ 
dare i Byggforskningsprojektet, Harry Westermark. Tunan ekono­ 
miska förening, Bertil Lindholm. 

Arkitektur Sammanbyggda byggnader i trä med delar av stommen i 
betong i traditionell jämtländsk gårdsform. Välstuderade lösningar 
med flexibilitet i funktioner och detaljrikt formspråk. Sydvästläge med 
sjöutsikt. 

Ekologi och bärkraft Intressant framförallt för det långsiktiga 
tänkandet för byggnaden på en ort med litet befolkningsunderlag. 
Både äldreboende och hyreslägenheter underlättar kvarboende, ny 
inflyttning och tidigare generationsväxling samt minskar resor för 
personal och besök. Väl genomarbetade planer och 
rumsutformningar har givit hög funktionalitet idag och förberedelser 
för ändring till barnstuga, ungdomsboende eller kontor. Tre separata 
byggnader sammanbundna med glasveranda med många funktioner 
ger frihet för varierad användning i de olika delarna. Den 
gemensamma lägenheten nyttjas av många. 
Värmepump med bergkollektor. Golwärme. Braskamin för ökad 
kristålighet. 

Projekteringshandlingar utförda med 
tanke på lokal produktion i bygg­ 
forskningsprojektet tillgängliga på 
Krokoms kommun. 

Läge Alsens Kyrkby, riksväg 666 från 
E14. 5 mil nv om Östersund 
Kontaktperson Bertil Lindholm, 
Tunan ekonomiska förening tel 0640 
430 58. (Projektet beskrivet i Bygg­ 
forskning nr 93/6 tel 08 617 73 00.) 


